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अल्पवयीन मुलाांमध्ये सामाजिक माध्यमाांच्या 
वापराचा पजरणाम व त्यावरील जनयांत्रणात्मक 
उपाययोिना याबाबत शासनास जशफारस 
करण्याकजरता टास्कफोसस स्थापन करण्याबाबत. 

 

महाराष्ट्र शासन 
सामान्य प्रशासन जवभाग (मातां), 

शासन जनणसय क्रमाांक : टाफोस्था-9326/प्र.क्र.38/मातां 
हुतात्मा रािगुरु चौक, मादाम कामा मागस, 

मांत्रालय, मुांबई-400032 
जदनाांक : 25 माचस, 2026 

प्रस्तावना : 
कें द्र सरकारच्या जवत्त मांत्रालयाने प्रजसद्ध केलेल्या अलीकडील आर्थथक सवके्षणामध्ये अल्पवयीन मुलाांमध्ये 

सामाजिक माध्यमाांच्या वाढत्या वापरामुळे मानजसक व शारीजरक आरोग्यावर होणाऱ्या पजरणामाांजवषयी गांभीर चचता 

व्यक्त करण्यात आलेली आहे. महाराष्ट्र राज्यात १८ वषांखालील सुमारे ४ कोटी मुले असनू, त्याांच्या सवांगीण 

जवकासाच्या दृष्ट्टीने हा जवषय अत्यांत महत्त्वाचा आहे. 

भारतीय मानसोपचार सांस्थेच्या अहवालानुसार १८ वषांखालील मुलाांमध्ये मानजसक आिाराांचे प्रमाण लक्षणीय 

वाढत असल्याचे जनदशसनास आले आहे. या पार्श्सभमूीवर राज्य शासनाने या जवषयाचा सवांगीण अभ्यास करून आवश्यक 

धोरणात्मक उपाययोिना करण्याच ेठरजवले आहे. 
 

शासन जनणसय : 
अल्पवयीन मुलाांमध्ये सामाजिक माध्यमाांच्या वापराचा पजरणाम, त्यावरील जनयांत्रणात्मक उपाययोिना व 

राज्यस्तरीय धोरण ठरजवण्याच्या दृष्ट्टीने खालीलप्रमाणे तज्ञ टास्कफोसस स्थापन करण्यात येत आहे : 
 

1. टास्कफोससची रचना : 
 

अ.क्र. टास्कफोससची रचना 
1 अ.मु.स./प्रधान सजचव/सजचव, शालेय जशक्षण व क्रीडा जवभाग अध्यक्ष 
2 अ.मु.स./प्रधान सजचव/सजचव, मजहला व बालजवकास जवभाग सह अध्यक्ष 
3 अ.मु.स./प्रधान सजचव/सजचव, सावसिजनक आरोग्य जवभाग सदस्य 

4 अ.मु.स./प्रधान सजचव/सजचव, माजहती तांत्रञान जवभाग सदस्य 
5 प्रधान सजचव/सजचव, जवधी व न् याय जवभाग सदस्य 
6 प्रधान सजचव (जवशेष) गृह जवभाग  सदस्य 
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7 असोजसएट डीन, कॉमसस अन्ड मॅनेिमेंट, मुांबई जवद्यापीठ  सदस्य 
8 चप्रजसपल, बॉम्ब ेस्कॉटीश स्कूल, मुांबई.   सदस्य 
9 मराठी शाळेच ेमुख्याध्यापक (1) सदस्य 

10 या क्षते्रातील नामाांजकत अशासकीय सांस्थेच ेप्रजतजनधी सदस्य 
11 Indian Psychiatric Society चे प्रजतजनधी  सदस्य 
12 सामाजिक माध्यम प्लॅटफॉमस प्रजतजनधी (आमांजत्रत) सदस्य 
13 सांचालक, माजहती तांत्रञान सांचालनालय  सदस्य सजचव 

 

आवश्यकतेनुसार इतर तज्ञाांना जवशेष जनमांजत्रत म्हणनू सहभागी करून घेण्याचे अजधकार अध्यक्षाांना राहतील. 
 

 

२. टास्कफोससची कायसकक्षा (Terms of Reference) : 

टास्कफोसस खालील बाबींचा अभ्यास करेल : 
 1. अल्पवयीन मुलाांमधील सामाजिक माध्यम वापराचे स्वरूप व प्रमाण 

 2. अल्पवयीन मुलाांच्या मानजसक आरोग्य, शारीजरक आरोग्य व वतसनावर होणारे पजरणाम 

 3. अल्पवयीन मुलाांच्या जशक्षण, बौजद्धक जवकास व सामाजिक कौशल्याांवरील प्रभाव 

 4. जडजिटल िाजहरातींचा अल्पवयीन मुलाांवर होणारा पजरणाम 

 5. सामाजिक व जडजिटल माध्यमाांच्या जनयमनासांबांधी राष्ट्रीय व आांतरराष्ट्रीय धोरणाांचा अभ्यास 

 6. ग्रामीण व शहरी भागातील पजरथिस्थतीतील फरक 

 7. चलगभेद, उत्पन्न गट व कौटुांजबक पार्श्सभमूीअनुसार पजरणामाांचे जवश्लेषण 

 8. आवश्यक कायदेशीर, प्रशासकीय व ताांजत्रक उपाययोिनाांबाबत जशफारसी 

 9. महाराष्ट्र राज्यासाठी योग्य धोरणात्मक आराखडा सुचजवणे. 
 

३. अहवाल सादरीकरण : 
 

टास्कफोससने स्थापना जदनाांकापासनू 3 मजहन्याांच्या आत आपला सजवस्तर अहवाल व जशफारसी शासनास 

सादर कराव्यात. 
 

४. प्रशासकीय बाबी : 
टास्कफोससच्या बठैकींसाठी आवश्यक प्रशासकीय सहाय्य माजहती तांत्रञान जवभागामाफस त उपलब्ध करून 

देण्यात येईल. आवश्यकतेनुसार अभ्यास, सवके्षण चकवा तज्ञ सल्ल्यासाठी समीतीस आवश्यक असलेल्या बाबींकरीता 
समीतीने स्वतांत्र प्रस्ताव शासनास सादर करावा. 
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टास्कफोसस  जवजहत कालावधीच्या आत वरील अभ्यासासह क्षेत्रीय स्तरावर भटे देवून आपला अहवाल 

जशफारशींसह शासनास सादर करेल. प्राप्त जशफारसींच्या आधारे शासनाकडून, मुलाांचे सांरक्षण तसेच जशक्षण, 

जडजिटल सक्षमीकरण व तांत्रञानाचा सकारात्मक वापर अबाजधत राहील, याबाबत पढुील आवश्यक जनणसय घेण्यात 

येईल. 

2. सदर शासन जनणसय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या सांकेतस्थळावर उपलब्ध करण्यात 

आला असून त्याांचा सांकेताांक 202603251856560307 असा आहे. हा जनणसय जडजिटल स्वाक्षरीने साांक्षाजकत करुन 

काढण्यात येत आहे. 

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या आदेशानुसार व नावाने, 

 
 

                 ( दुगाप्रसाद मैलावरम ) 
          उप सजचव, महाराष्ट्र शासन 

प्रत, 
१) मा. राज्यपालाांचे सजचव, मलबार  जहल, मुांबई 
२) मा. मुख्यमांत्री याांच ेप्रधान/सजचव, मांत्रालय, मुांबई 
३) मा. महाराष्ट्र जवधान पजरषद सभापती याांच ेखािगी सजचव, जवधान भवन, मुांबई 
४) मा. महाराष्ट्र जवधान सभा अध्यक्ष याांच ेखािगी सजचव, जवधान भवन, मुांबई 
५) मा. उप मुख्यमांत्री (राज्य उत्पादन शुल्क, क्रीडा व युवक कल्याण, अल्पसांख्याक कल्याण आजण औकाफ) याांच ेसजचव,   
    मांत्रालय, मुांबई 
6) मा. उप मुख्यमांत्री (नगर जवकास व गृहजनमाण) याांचे सजचव, मांत्रालय, मुांबई 
7) सवस मा. मांत्री/मा. राज्यमांत्री याांचे खािगी सजचव 
8) मा. जवरोधी पक्ष नेता, जवधान पजरषद, जवधान भवन, मुांबई 
9) मा. जवरोधी पक्ष नेता, जवधान सभा, जवधान भवन, मुांबई. 
10) मा. मुख्य सजचव, महाराष्ट्र शासन 
१1) शासनाचे सवस मा.अपर मुख्य सजचव/प्रधान सजचव/सजचव 
१2) मा.  प्रधान सजचव, महाराष्ट्र जवधान मांडळ सजचवालय 
१3) प्रबांधक, उच्च न्यायालय (मुळ शाखा) मुांबई 
१4) प्रबांधक, उच्च न्यायालय (अजपल शाखा) मुांबई 
१5) प्रबांधक, लोकायुक्त व उपलोकायकु्त याांच ेकायालय, मुांबई 
१६) महालेखापाल १/२ लेखा व अनुञेयता, महाराष्ट्र, मुांबई/नागपरू 
१७) महालेखापाल १/२ लेखा व परीक्षा, महाराष्ट्र, मुांबई/नागपरू 

Digitally signed by DURGAPRASAD POCHAYYA 
MYLAWARAM 
Date: 2026.03.25 18:58:35 +05'30'
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१८) पोलीस महासांचालक, महाराष्ट्र राज्य, मुांबई 
१९) सवस पोलीस आयकु्त 
२०) सवस जवभागीय आयुक्त 
२१) सवस महानगरपाजलकाांचे आयुक्त 
२२) सवस जिल्हा कोषागार अजधकारी, महाराष्ट्र राज्य 
२३) अजधदान व लेखाजधकारी, मुांबई 
२४) सवस जिल्हाजधकारी  
२५) सवस जिल्हा पजरषदाांच ेमुख्य कायसकारी अजधकारी 
2६) सवस नगरपाजलका/पजरषदाांचे मुख्याजधकारी 
27) सांचालक, माजह ती तांत्रञान सांचालनालय, मुांबई 
२8) व्यवस्थापकीय सांचालक, महाराष्ट्र माजहती तांत्रञान महामांडळ 
२9) सवस मांत्रालयीन जवभाग, मांत्रालय, मुांबई 
३0) मांत्रालयीन जवभागाांच्या जनयांत्रणाखालील सवस जवभाग प्रमुख व कायालय प्रमुख 
31) जनवडनस्ती/मातां. 
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